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La Declaración Política adoptada tras la Cuarta Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las ENT y la salud 
mental celebrada el año pasado estableció compromisos y metas importantes. Ahora la prioridad es cumplirlos. Los 
gobiernos deben convertir esos compromisos en políticas dotadas de financiación, sistemas de salud más sólidos y 
mejoras medibles en la prevención, la atención y la protección financiera. 

La Semana Mundial de Acción sobre las ENT, del 31 de agosto al 4 de septiembre, coincide con el 3.er Diálogo 
Internacional sobre Financiación Sostenible (DIF3) para las ENT y la salud mental, que se celebrará en Filipinas. Bajo 
el lema El liderazgo a examen: de los compromisos a la acción, la campaña conecta la incidencia comunitaria y la 
experiencia de vida con los debates mundiales sobre financiación sostenible, acceso, implementación y rendición de 
cuentas. 

Esta guía presenta formas prácticas para que la sociedad civil participe, influya en quienes toman las decisiones y exija 
medidas en el Diálogo, la Declaración de Manila y a través de la incidencia nacional y regional. 

PASA A LA ACCIÓN 
¡Participa en la campaña! 

Aprovecha nuestro impulso colectivo 

¿Tienes una idea, un plan de campaña o una pregunta? Ponte en contacto con Gina Sanchez, coordinadora de la 
campaña de la Semana Mundial de Acción, o con tu persona de contacto habitual en la Alianza de ENT. También nos 
gustaría conocer ejemplos de avances, obstáculos y aprendizajes de tu contexto.  

¿Qué puedes hacer 
como sociedad civil?
Agosto 2026

SEMANA MUNDIAL DE ACCIÓN SOBRE LAS 
ENT DEL 31 DE AGOSTO AL 25 DE 
SEPTIEMBRE DE 2026

HORA DE 
LIDERAR

Hazte oír 

Utiliza las redes sociales para pedir a los gobiernos y a sus socios que actúen sobre las ENT con #ActOnNCDs y 
#LeadOnNCDs. Muestra cómo es el liderazgo en tu comunidad y defiende la inversión, el acceso y la rendición de 
cuentas. Utiliza los mensajes preparados y los recursos editables de la campaña. 
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• Comparte una Cápsula de liderazgo: graba un vídeo de hasta 90 segundos en el que expliques el reto al 
que te enfrentaste, las medidas que tomaste y qué cambió como resultado.

• Comparte Un dato, una acción: vincula un dato sobre las ENT en tu contexto con una medida clara dirigida 
a quienes toman las decisiones.

• Muestra lo que se podría conseguir con un dólar: relaciona la financiación con la diferencia concreta que la 
inversión puede suponer para la prevención, los medicamentos, el diagnóstico, la atención o el transporte.

• Amplifica la experiencia de vida: comparte, con su consentimiento, una cita, historia o reflexión de personas 
que viven con ENT y de comunidades afectadas.

Utiliza y comparte los recursos de la campaña 

• Kit para redes sociales: mensajes listos para publicar, banners editables, GIF y otros recursos en inglés, francés 
y español. Accede al kit.

• Recursos de campaña: utiliza y adapta los materiales, guías, contenidos sobre políticas y recursos para redes 
sociales, citando a la Alianza de ENT. Consulta los recursos.

• Informe 'Avanzar en el acceso': utiliza las prioridades y recomendaciones para reforzar la incidencia 
sobre medicamentos, medios de diagnóstico y dispositivos médicos. Lee el informe (en inglés).

• Diálogos sobre liderazgo: comparte los debates sobre política fiscal, participación comunitaria, clima, 
contaminación del aire y salud. Explora la serie (en inglés).

Muestra tu impacto 

Añade tus eventos, publicaciones y actividades al Mapa de Impacto para visibilizar en todo el mundo el alcance 
colectivo de la acción de la sociedad civil. 

Involucra a los gobiernos y a quienes toman las decisiones 

El Diálogo sobre Financiación ofrece una oportunidad única para convertir los compromisos en acción. La 
sociedad civil puede alentar a los gobiernos a participar, aprender unos de otros y comprometerse con medidas 
prácticas mediante la Declaración de Manila y su implementación nacional. 

Promueve una participación significativa en el DIF3 

• Pregunta a los representantes de tu gobierno si participarán e ínstales a implicarse activamente en el Diálogo y 
contribuir a la Declaración de Manila.

• Pregúntales cómo incorporarán las evidencias nacionales, las perspectivas comunitarias y las experiencias de
las personas que viven con ENT en sus preparativos e intervenciones.

• Si tú o tu organización vais a asistir, solicita reuniones con la delegación de tu gobierno y con los socios
regionales o internacionales pertinentes.

Exige financiación que garantice el acceso y la protección financiera 

• Pide metas claras de financiación nacional e indicadores presupuestarios explícitas para la prevención, el
tratamiento y la atención de las ENT.

https://actonncds.org/es/acerca-de/haz-clic-para-publicar-en-X
https://actonncds.org/take-action/post-me
https://actonncds.org/resources
https://actonncds.org/resources/2026/advancing-access-global-priorities-improve-access-ncd-medicines-diagnostics-and
https://actonncds.org/resources/2026/advancing-access-global-priorities-improve-access-ncd-medicines-diagnostics-and
https://actonncds.org/stories/leadership-dialogues
https://actonncds.org/events
https://actonncds.org/events
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• Defiende paquetes de prestaciones de cobertura sanitaria universal financiados con fondos públicos que
incluyan servicios esenciales para las ENT, medicamentos, medios de diagnóstico y dispositivos médicos, y
reduzcan la dependencia del gasto de bolsillo.

• Pide impuestos sobre productos perjudiciales para la salud y otras políticas fiscales coherentes que reduzcan
el riesgo de ENT, generen margen fiscal y apoyen prioridades que promuevan la salud.

• Promueve precios justos, una adquisición eficiente y mancomunada cuando proceda, el acceso a genéricos y 
biosimilares de calidad, cadenas de suministro resilientes y mejores previsiones.

Exige equidad, transparencia y rendición de cuentas 

• Pide a los gobiernos que den prioridad a las poblaciones marginadas y desatendidas, incluidas las mujeres, y
que informen de si el acceso y la protección financiera mejoran para quienes afrontan los mayores obstáculos.

• Pide datos transparentes, desglosados y publicados periódicamente sobre el gasto en ENT, la disponibilidad,
la asequibilidad y el suministro.

• Asegura que las personas que viven con ENT y la sociedad civil participen de forma significativa en las
decisiones, la implementación y el seguimiento.

• Pregunta cómo se reflejarán en los planes nacionales, los presupuestos, los sistemas de adquisición y los
marcos de rendición de cuentas los compromisos asumidos en el marco del Diálogo sobre Financiación y en
la Declaración de Manila.

Actúa a nivel nacional y regional 
Reúnete con quienes toman las decisiones y presenta peticiones claras 

• Escribe a tu gobierno, en la capital o a través de las misiones y representaciones en Ginebra: adapta nuestra
carta modelo para contactar con los Ministerios de Salud, Finanzas y Asuntos Exteriores o con la Misión
Permanente. Utilízala para promover una participación significativa en el DIF3 y compromisos sólidos en la 
Declaración de Manila.

• Involucra a los Ministerios de Salud, Finanzas, Protección Social y Comercio, y a otros organismos relevantes.
Vincula tu incidencia a los ciclos presupuestarios nacionales, las reformas de cobertura sanitaria universal y
los planes sobre ENT.

• Utiliza datos de tu país para mostrar cómo la falta de inversión, los precios elevados, unos sistemas de
suministro débiles o los gastos de bolsillo impiden que las personas reciban atención.

• Pregunta qué medidas adoptará el gobierno antes y después del DIF3 ,quién será responsable y cómo se
medirán los avances.

Crea espacios para el diálogo 

• Invita a funcionarios públicos y responsables de financiación a eventos de la Semana Mundial, diálogos sobre
políticas y conversaciones comunitarias.

• Crea espacios para que las personas que viven con ENT y las comunidades afectadas describan el impacto
real de las carencias de financiación, acceso y continuidad de la atención.

• Utiliza Un dato, una acción para centrar cada evento u oportunidad mediática en una medida clara y pertinente
a nivel local.

Moviliza a la sociedad civil y a sus aliados 

• Coordina acciones con las alianzas nacionales y regionales de ENT, otras organizaciones de la sociedad civil,
grupos de jóvenes y redes de personas que viven con ENT.
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• Elabora cartas, declaraciones y mensajes conjuntos para medios de comunicación que pidan financiación
sostenible, acceso equitativo e implementación con rendición de cuentas.

• Conecta con organismos e iniciativas regionales de salud y desarrollo sostenible, incluidos los esfuerzos para
reforzar el acceso, la adquisición y la resiliencia regional.

Planifica el seguimiento y la rendición de cuentas 

• Solicita al gobierno una sesión informativa después del DIF3 y pregunta cómo se aplicarán a nivel nacional los
resultados del Diálogo y la Declaración de Manila.

• Haz seguimiento de si los compromisos se reflejan en presupuestos, políticas, paquetes de prestaciones,
decisiones de adquisición y prestación de servicios.

• Documenta las carencias y los avances, publica los resultados y posiciona a la sociedad civil como aliada en
la implementación y la rendición de cuentas.

Involucra a personas influyentes de alto nivel como líderes de las ENT 

• Invita a figuras públicas de confianza a poner el foco en las ENT durante la Semana Mundial y más allá.
Pueden compartir mensajes de campaña, grabar vídeos breves, hablar con los medios de comunicación y
pedir toman las decisiones que actúen. 

• Identifica a posibles líderes, como activistas de la salud, personas que viven con ENT, líderes juveniles, figuras
públicas, responsables de políticas o profesionales de la salud reconocidos.

• Dales una petición concreta y facilítales los mensajes, hashtags y recursos de campaña fácilmente.

CREA posturas y 
llamados a la 
acción junto con 
personas que viven 
con ENT, jóvenes y 
comunidades 
afectadas. 

INVOLUCRA A LOS MEDIOS  para amplificar los mensajes de la sociedad civil, las voces de la 
comunidad y los datos a través de canales impresos, audiovisuales y digitales.  A mediados de 
agosto compartiremos un comunicado de prensa que podrás adaptar a tu organización y a tu 
contexto local. Planifica desde ahora la traducción, la aprobación de portavoces, los datos locales y 
la distribución. 

ORGANIZA 
EVENTOS que 
reúnan a 
comunidades, 
responsables de la 
toma de decisiones y 
otras partes 
interesadas en torno 
a la financiación, el 
acceso y la acción. 

OFRECE 
ESPACIOS para 
que las personas 
que viven con ENT 
lideren los debates y 
describan cómo se 
ven los avances 
significativos en la 
práctica.  

RESPALDA LA CARTA 
MUNDIAL  y 
compromete a tu 
organización a involucrar 
de forma significativa a 
las personas que viven 
con ENT en las 
decisiones que afectan a 
sus vidas. Más 
información.  

#LeadOnNCDs #ActOnNCDs

Visita actonncds.org/es y participa en la Semana Mundial de Acción sobre las 
ENT, que tendrá lugar del 31 de agosto al 4 de septiembre 2026.

Involucra a tus comunidades! 
Utiliza los mensajes y recursos de la Semana Mundial en actividades de incidencia, eventos 
comunitarios y relaciones con los medios del 31 de agosto al 4 de septiembre y durante toda la cuenta 
atrás. Adapta los mensajes a tu contexto nacional y local. 

https://www.ourviewsourvoices.org/es/carta-mundial
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