21 DE MAYO 2025

LLAMAMI=NT® A
LID=RAR LAS ENT

Reflexiones sobre
el borrador cero

El borrador preliminar de la declaracidn politica para la Reunién de Alto Nivel (RAN) de las
Naciones Unidas sobre ENT y salud mental de 2025 presenta varios aspectos positivos y refleja
muchas de las prioridades del Llamamiento a liderar las ENT, pero alin queda margen para
avances. Con las negociaciones a punto de comenzar, es el momento de una incidencia politica
sostenida y especifica: defender lo que es sélido e impulsar mejoras audaces y necesarias.

PARTICIPACION COMUNITARIA

El lamamiento a liderar las ENT surge de la sociedad civil, incluidas las personas que viven o estan
afectadas por las ENT y por problemas de salud mental.

» Si bien el texto reconoce que las personas que viven con ENT y con problemas de salud mental pueden aportar
conocimientos especializados Unicos y deberian participar, el borrador no formaliza la participacion inclusiva
en todo el ciclo de politicas (por parte de la sociedad civil, las comunidades y las personas que viven con ENT y
las que se ven afectadas por ellas).

Sobre la base de la Declaracién de la Juventud de Kigali, también nos gustaria ver un mayor reconocimiento
de las necesidades Unicas de los ninos, nifas y jovenes y la importancia de garantizar su participacion
significativa en todos los niveles.
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E'B MOVILIZAR LA INVERSION

rYe El borrador cero afirma que existe la necesidad de movilizar la financiacién sostenible,
@ J {incluso a través de medidas fiscales, como impuestos a la salud, y que reduzca los pagos

Gf =" debolsillo,

Mediante el incremento de una

D financiacidn sostenible para la salud Parcialmente reflejado

que contemple

No se ha desarrollado una meta general de
Metas de financiacion especificas y financiacion para las ENT. Incluye una meta para
mensurables para las estrategias de ENT y; los presupuestos de salud mental y un indicador de
seguimiento para la proteccion financiera.

Maximizacién de los beneficios compartidos
. derivados de los impuestos sobre la salud y
otras medidas fiscales.

Incluye la meta de aumentar los impuestos al tabaco,
el alcohol y las bebidas azucaradas.

Parcialmente reflejado en el borrador cero . Reflejado en el borrador cero

» Celebramos el indicador de seguimiento para la meta al 2030 de que, al menos, el 80% de los paises tengan politicas
de proteccién financiera vigentes para las ENT y las condiciones de salud mental, pero este indicador podria
fortalecerse especificando una cobertura del 80% de la poblacién en los paises.

» Celebramos el compromiso de aumentar el porcentaje de los presupuestos de salud publica destinados a la atencién
de la salud mental, pero esto no es suficiente. Necesitamos el compromiso de desarrollar una meta mas amplia e
inclusiva de inversién para las ENT, que incluya la salud mental y las enfermedades neuroldgicas.

» El mayor logro de la iniciativa de Llamamiento a liderar es la meta para 2030 que compromete a que el 80% de los
paises implementen mas impuestos especiales al tabaco, el alcohol y las bebidas azucaradas, de acuerdo con las
recomendaciones de la OMS. Esta es una meta realmente impactante que debe ser defendida: funciona tanto en
términos de movilizacidn de recursos internos como en medidas preventivas eficaces y rentables.

Celebramos que se reconozca la necesidad de movilizar financiacion.
Recaudar ingresos es un comienzo, pero deben tomarse medidas concretas.
El borrador habla de dinero, pero aln carece de un compromiso financiero claro.
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ACELERAR LA IMPLEMENTACION

El borrador cero respalda los esfuerzos para acelerar la implementacion de politicas
rentables (por ejemplo, algunas de las mejores inversiones), fortalecer la atencién primaria
de salud (APS) y ampliar el acceso a medicamentos y tecnologias.

Se incluyen algunos compromisos para abordar areas de accion
clave en contra los principales factores de riesgo de ENT. Sin
embargo, no existe ningln compromiso para la adopcién de los
paquetes técnicos y planes de accidn existentes.

Implementar politicas probadas y
rentables para reducir la exposicién
a los factores de riesgo de ENT

Integrar intervenciones de calidad Se destacan algunas intervenciones de ENT en relacién con
para las ENT en la atencién el fortalecimiento de la atencién primaria de salud, pero estas
centrada en la persona y en los deben basarse en el fortalecimiento general del sistema de
paguetes de beneficios de la salud y el logro de la cobertura sanitaria universal, que no se
cobertura sanitaria universal menciona.
Ampliar el acceso a medicamentos, Incluye un llamado a "promover el acceso equitativo, sostenible
‘ tecnologias y recursos esenciales y asequible a medicamentos y tecnologias sanitarias de calidad
para las ENT para las ENT y las condiciones de salud mental’

» Existen compromisos especificos para abordar dreas de accidn clave contra los principales factores de riesgo de ENT,
lo que proporciona una via de accidn prioritaria clara para avanzar en la prevencién y el control de las ENT (incluido
el indicador de seguimiento para que el 80% de los paises implementen o aumenten los impuestos para la salud ya
mencionados), pero hay algunas brechas importantes, como, por ejemplo, especificaciones sobre la actividad fisica.

- Lo més significativo es la necesidad de compromisos mas especificos sobre la contaminacién atmosférica y,
con ello, abordar la principal causa, los combustibles fésiles. La contaminacion del aire es el principal factor
de riesgo ambiental, responsable de 8 millones de muertes al afio, y fue reconocida en la declaracién politica de
2018 como el quinto factor de riesgo principal. Exigimos compromisos para el desarrollo de un paquete técnico
de intervencién en materia de calidad del aire, la inclusién de medidas fiscales para los combustibles fésiles y un
indicador de seguimiento al 2030 para que el 80% de los paises adopten estdndares de calidad del aire en linea con
las directrices de la OMS.

» Vemos un fuerte compromiso para acelerar avances sobre las ENT y la atencién de la salud mental a través del
indicador de seguimiento al 2030 con el cual se monitoreard que el 80% de los centros publicos de APS tengan al
menos el 80% de los medicamentos y las tecnologias esenciales recomendados por la OMS a precios asequibles.

» Lainclusidon de metas y compromisos especificos para las principales ENT y la salud mental ayudara a impulsar la
accion para reducir la mortalidad general y a mejorar los resultados relacionados con las comorbilidades.

Recomendamos que la ampliacién de los esfuerzos siga siendo cohesiva y transversal para garantizar el
fortalecimiento de los sistemas de salud y evitar la creacién de compartimentos para cada enfermedad.

- Recomendamos seguir centrandose en los procesos transversales que necesitan fortalecerse, por ejemplo, la
reglamentacion, las evaluaciones de tecnologia de la salud y las adquisiciones.

El borrador cero respalda politicas, pero apenas menciona la cobertura

'Illlll' san!t’arla unlvers:al y no hay ningiin compromiso por adoptar los planes de
accion que ya existen.

No solo necesitamos buenas politicas, sino también acciones que estén a la altura.
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RENDICION DE CUENTAS

El borrador cero incluye importantes metas mundiales de via rapida y metas especificas
de seguimiento, pero carece de mecanismos concretos para el monitoreo, la presentacién
de informes o la vinculacién con la agenda posterior al 2030.

Mediante el monitoreo periddico y la
presentacién de informes a la ciudadania y

a la comunidad mundial sobre un conjunto
actualizado de metas de ENT ampliadas hasta
2030y mas alla; e

El borrador incluye tres metas mundiales de via rapida
y cinco objetivos trazadores, sin mencionar cémo
estas metas se monitorearan o informaran durante los
préximos cinco anos.

El proyecto prevé que la préxima reunion de alto nivel
se celebrard en 2031y no incluye referencias a las

O Integrando los compromisos sobre las ENT en
ENT mas alla de la agenda 2030.

la agenda posterior a los ODS.

» Lainclusion de tres metas mundiales de via répida e indicadores de seguimiento en cada seccién es muy positiva.
Dado que se reconoce que no estamos encaminados para alcanzar la meta al 2030, este reducido nimero de metas a
corto plazo se enfocan en donde se puede lograr el mayor avance para acelerar la implementacién.

Redoblar la apuesta en contra del tabaco mejorara los resultados en las cinco enfermedades y mas alla

- El fortalecimiento en la atencién de la hipertension tendrd un impacto en las enfermedades cardiovasculares, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes y las enfermedades renales.

El enfoque en la atencién de la salud mental reconoce que esta reunién de alto nivel busca establecer la salud
mental en la agenda de salud y desarrollo.

» Laimplementacion de acciones para alcanzar estas tres metas deberia tener beneficios transversales si se enmarca
como parte de la prestacién de una cobertura sanitaria universal basada en la atencidn primaria de salud centrada en
las personas.

» Si bien celebramos la nueva meta, el proyecto carece de mecanismos concretos de monitoreo, presentacién de
informes o vinculacién con la agenda posterior a 2030.

Recomendamos solicitar un Marco de monitoreo global actualizado y metas relacionadas, asi como el desarrollo de
mecanismos transparentes de monitoreo y de informes.

- Recomendamos que la préxima reunion de alto nivel tenga lugar en 2029, antes del final del periodo de los ODS,
para que avanzar en la lucha contra las ENT siga siendo una prioridad politica después de 2030.

Las metas sin seguimiento son solo palabras.

No sabemos quién lleva la cuenta ni como. Lo que falta son mecanismos
concretos para monitorear, informar y vincular los avances con la agenda
post-2030.
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PROXIMOS PASOS

El borrador cero demuestra avances, pero el Llamamiento a liderar las ENT nos recuerda que los gobiernos
deben ir mas alla, especialmente incluyendo:

» Un compromiso para desarrollar una meta mds amplia e inclusiva para la inversién en las ENT, que incluya la
salud mental y las condiciones neuroldgicas

» La aclaracién de que el fortalecimiento de la atencidon primaria de salud también refuerza el compromiso de los
Estados miembros con la cobertura sanitaria universal

» Compromisos sobre la adopcidn de paquetes técnicos y planes de accidn existentes sobre los principales factores
de riesgo

» El fortalecimiento de los mecanismos de rendicion de cuentas
» Salvaguardias contra los conflictos de interés por parte de industrias perjudiciales para la salud; y

» Un texto que formalice la participacién inclusiva a lo largo de todo el ciclo de politicas, incluido el desarrollo de
mecanismos de monitoreo, por parte de la sociedad civil, las comunidades y las personas que viven con ENT y se

ven afectadas por ellas.

TEXTO SUGERIDO
RECOMENDACIONES

para comentarios completos y
sugerencias.

BORRADOR

CERO y

COMUNICATE

Cuéntanos lo qué estas haciendo.

L I D E RAR Escribenos a gsanchez@ncdalliance.org

E%El Visita actonncds.org y participa en la Semana

SEMANA MUNDIAL DE ACCION SOBRE LAS ENT % Mundial de Accién sobre las ENT que tendra
lugar del 18 al 25 de septiembre de 2025.
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