
LA CARGA ECONÓMICA 
Del gasto de bolsillo en salud

LA CARGA NO ES UNIVERSAL...

435 MILONES DE PERSONAS

70 MILONES DE PERSONAS #ActOnNCDs

En 2017, se estimó que 
la población total que 
se enfrentaba a gastos 
sanitarios catastróficos o 
empobrecedores oscilaba 
entre 1 400 y 1 900 millones.

Las personas que viven con ENT en países de ingresos bajos y medianos también corren más 
riesgo de sufrir gastos sanitarios catastróficos que las de los países de ingresos altos

996 MILONES DE PERSONAS
Gasto sanitario 

catastrófico  
(más del 40% de los 
ingresos familiares)

Empujadas aún más a la 
pobreza extrema

GASTO SANITARIO 
EMPOBRECEDOR

Empujadas a la 
pobreza extrema 

La Cobertura Sanitaria 
Universal (CSU) eliminaría esta 
carga, pero estamos muy lejos 
de alcanzarla.

La mitad de la población no 
tiene cobertura de servicios 
sanitarios esenciales.

actonncds.org

Fuente: Informe de seguimiento mundial de la protección 
económica de la salud 2021, OMS y Banco Mundial

de CÁNCER y 
ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES, en 
algunos países de renta baja y 
media, incurren en GASTOS 
CATASTRÓFICOS DE 
BOLSILLO.

En el caso de la 
ENFERMEDAD RENAL 
CRÓNICA, la DIÁLISIS 
puede costar tanto como 
el doble del salario mínimo 
mensual de un empleado 
del gobierno nigeriano, o 
entre el 25 y el 68% DEL 
GASTO TOTAL de un 
hogar tailandés medio.

Aquellos que pagan de su bolsillo se enfrentan a efectos 
negativos que perjudican a hogares enteros, perpetuando 
a menudo la POBREZA INTERGENERACIONAL debido a 
la deuda contraída o a la pérdida de ingresos o empleo. 

MÁS INFORMACIÓN EN NUESTRO INFORME DE POLÍTICAS 

PAGANDO EL PRECIO
Un análisis en profundidad de la carga 
económica de la atención que soportan las 
personas que viven con ENT

Únase a nosotros antes de la Reunión de Alto Nivel de las 
Naciones Unidas sobre la cobertura sanitaria universal y 
pida que se establezcan mecanismos de protección frente 
al riesgo financiero para garantizar que el coste de la 
asistencia sanitaria no ponga a las personas en situación 
de penuria económica.

Entre países, esta carga también se distribuye 
de forma desigual: en los países de renta alta, 
el 21% del gasto sanitario procede de gastos 
de bolsillo, mientras que en los países de 
renta baja, la cifra asciende al 44%*.

En el sur de Asia, hasta el  

En Kenia, tener tres o 
más enfermedades no 
transmisibles puede 
suponer casi 100 veces 
más gastos de bolsillo 
para los menores de  
65 años.

Se calcula que el gasto de bolsillo en enfermedades no transmisibles es el doble 
por visita a un centro sanitario que en el caso de las enfermedades infecciosas

*Esta cifra sería probablemente mucho mayor si muchas personas de países de 
renta baja no renunciaran por completo al tratamiento.
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Métodos para 
hacer frente a esta 
carga económica 
que también son 
perjudiciales:

Interrupción de la educación 
o de las actividades sociales 

de los niños

Reducción 
del gasto en 
alimentos

Suspensión del 
tratamiento de las ENT

declararon gastos 
catastróficos para el 
TRATAMIENTO DE 
ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES.

Semana Mundial de Acción sobre las ENT 
14-21 septiembre 2023

EL MOMENTO DE CUIDAR 

contra lasENT

https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Paying%20the%20price_Report-EN.pdf

