
Semana Mundial de Acción sobre las ENT
14 - 21 de septiembre de 2023

#ActOnNCDs
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Plan de comunicación

EL MOMENTO DE 
CUIDAR



Descubre el Plan de Comunicación

#ActOnNCDswww.actonncds.org

Este plan de comunicación fue desarrollado para apoyar la participación en la 
Semana Mundial de Acción sobre las Enfermedades No Transmisibles (RNT) 
2023, del 14 al 21 de septiembre. 

En el período previo y durante la semana de acción, te invitamos a conocerlo, adaptarlo 
y usarlo para convocar a tus amistades, a pares, a colegas, a tu comunidad y a quieres 
deciden sobre las políticas a que actúen contra las ENT #ActOnNCDs!
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http://www.actonncds.org/
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La Semana Mundial de 
Acción es una campana 

de incidencia y de 
comunicación 
pluriannual y 

estructurada en torno a 
cinco brechas 

fundamentales respect 
a las ENT, identificadas 
por el movimiento de 

ENT en 2020.

Tiene lugar en septiembre cada año:

ü2020: 7-13 Septiembre (rendición de cuentas + COVID-19)

ü2021: 6-12 September (participación de la comunidad)

ü2022: 5-11 September (invertir en las ENT)

• 2023: 14-21 September (cuidar – RAN sobre CSU)

• 2024: TBC (liderazgo)

• 2025: TBC (RAN sobre ENT)

Una campaña plurianual

2020-2025

http://www.actonncds.org/
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14-21 DE SEPTIEMBRE 2023
Acerca de la Semana de Acción 
Mundial sobre las ENT
La Semana Mundial de Acción sobre las ENT une a la 
comunidad de ENT cada mes de septiembre concentrando 
nuestros esfuerzos combinados en ayudar a reducir la carga 
de las ENT a nivel mundial y mejorar la equidad en salud 
para todas las personas. En las redes sociales nos unimos 
usando el hashtag #ActOnNCDs.

Este año la campaña destaca el llamado a cerrar la brecha de 
atención para las personas que viven con ENT. Convoca a todas las 
personas, en todas partes del mundo, a que pasen a la acción y sean 
agentes del cambio. Desde publicar en redes sociales, o ponerse en 
contacto con políticos y legisladores locales, hasta organizar un 
evento de incidencia a favor de la salud de tu comunidad, ninguna 
acción es pequeña; ninguna voz es insignificante. 
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LOS BÁSICOS DE LA 
CAMPAÑA:

• ¿Cuándo?: 14-21 Sept. 2023
• Hashtag principal: #ActOnNCDs
• Hashtag secundario: #NCDcaringvoices
• Sitio web de la campaña: actonncds.org
• Únete a nuestra lista de correo para 

recibir actualizaciones de la campaña
• ¿Estás involucrando a tu gobierno, 

comunidad o alguna persona influyente 
para que actúe sobre la atención de las 
ENT y la CSU? Comparte tu información 
aquí para que podamos mapear y 
amplificar nuestro impacto colectivo.

• ¿Tienes preguntas? Ponte en contacto con 
info@actonncds.org

¿Quiénes pueden participar en la 
campaña?

La campaña tiene como objetivo ser una plataforma abierta 
que amplifique las voces del movimiento de las ENT y 
presione a los gobiernos y a las y los responsables de la toma 
de decisiones para que se avance en la respuesta a las ENT. 
La meta es involucrar a los siguientes públicos objetivo:

1. Miembros y socios de la Alianza de ENT (NCDA), incluidas 
las personas que viven con ENT
2. Donantes, personas influyentes y líderes de opinión 
estratégicos 
3. Coaliciones de la sociedad civil que trabajan sobre factores 
de riesgo y desarrollo sostenible 
4. Academia
5. Sector privado pertinente

http://www.actonncds.org/
https://actonncds.org/news/campaign-newsletter
https://forms.monday.com/forms/51d80d8ca246637eeaedfda83e1cab33?r=use1
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TEMA DE LA CAMPAÑA

CUIDAR

El momento de cuidar a 
las personas que viven 
con enfermedades no 
transmisibles es ahora.
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http://www.actonncds.org/
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OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA
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❏ Crear conciencia sobre la escala, el impacto y la urgencia de las ENT;
❏ Fortalecer el compromiso político para actuar sobre las ENT;
❏ Establecer que las ENT son una inversión prioritaria para la salud y el 

desarrollo; y
❏ Fortalecer el movimiento de ENT para que tome y exija medidas que 

cierren las brechas que impiden avanzar en la salud.

Llamamos a los gobiernos y jefes de Estado a que cumplan sus compromisos con la Cobertura 
Universal de Salud (CSU), asegurando que todas las personas tengan acceso a la atención 
médica que necesitan, sin riesgo de incurrir en dificultades económicas, e independientemente 
de dónde vivan o quiénes sean.

http://www.actonncds.org/
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EL IMPACTO QUE QUEREMOS LOGRAR EN 2023

8

http://www.actonncds.org/
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CUENTA REGRESIVA AL 21 SEPTEMBER

LLAMADOS CLAVE A LA ACCIÓN

Julio

• Escribe a tu 
gobierno 
usando 
nuestra carta 
modelo en 
respuesta al 
borrador cero 
de la 
Declaración 

Agosto

• Agenda una 
reunión para 
pedirle a tu 
gobierno que 
asegure la más 
alta 
representación 
política en la 
RAN sobre la 
CSU 

Sept.

• Dar seguimiento a 
la respuesta de tu 
gobierno a la 
Reunión de Alto 
Nivel sobre la CSU, 
sobre su presencia 
o ausencia política 
y el tipo de 
compromiso que 
demuestre.

• Dar a conocer la 
respuesta de la 
NCDA a la 
Declaración Política 

http://www.actonncds.org/
about:blank
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MENSAJE GENERAL
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El derecho a la salud es un derecho humano. 

La cobertura sanitaria universal es fundamental para 
lograr este derecho. 

Esta Semana Mundial de Acción sobre las ENT 
tenemos un mensaje claro para los gobiernos, los 
ministerios de finanzas y salud, los donantes, los 
organismos internacionales y el sector privado: el 
momento de cuidar a las personas que viven con 
enfermedades no transmisibles y de priorizar la 
cobertura sanitaria universal es ahora. 

http://www.actonncds.org/
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El concepto de cobertura sanitaria universal está firmemente arraigado 
en el principio de que el más alto nivel posible de salud física y mental 
es un derecho humano fundamental. Definida como una situación en la 
que todas las personas, en todas partes, pueden acceder a servicios 
de salud de calidad sin incurrir en gastos catastróficos, la CSU es el 
concepto más poderoso que la salud pública tiene para ofrecer, y es 
vital para el desarrollo humano sostenible en todo el mundo. Por esta 
razón, los países deben financiar sus sistemas de salud de manera 
adecuada, equitativa y resiliente. 
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Mensaje clave

INVERTIR

http://www.actonncds.org/
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El logro de la CSU requiere la implementación acelerada de políticas 
de salud pública probadas y comprobadas en todo el mundo. Pocos 
países han adoptado planes de acción claros para la CSU, y la 
mayoría de los esfuerzos de implementación han revelado prácticas 
discriminatorias y baja calidad en la prestación de servicios de 
atención de la salud. Ahora es el momento de acelerar lo que 
funciona para frenar las ENT y lograr la CSU. El momento de cuidar es 
ahora. 
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Mensaje clave

ACELERAR

http://www.actonncds.org/
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La prestación de servicios de ENT es lamentablemente inadecuada en la 
mayoría de los países de ingresos bajos y medios. Muchos países están 
muy atrasados respecto de la CSU debido a los malos resultados de 
rendimiento, en comparación con su desempeño en enfermedades 
infecciosas y salud reproductiva, materna e infantil. Esta situación pone en 
alto riesgo el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y no 
protege a las poblaciones de futuras emergencias sanitarias. Además, 
conlleva un tremendo riesgo para toda la inversión en salud mundial hasta 
la fecha. Este es el momento de romper con la atención aislada y 
fragmentada y preparar los sistemas de salud para futuras pandemias. El 
momento de cuidar es ahora. 
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Mensaje clave

ALINEAR

http://www.actonncds.org/
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Los gobiernos por sí solos no pueden lograr la cobertura sanitaria 
universal. Las personas que viven con ENT, la sociedad civil y las 
comunidades afectadas por las enfermedades crónicas merecen 
un lugar en la mesa de toma de decisiones. La experiencia dice 
mucho y debe informar las políticas y los servicios de salud. Si 
queremos brindar una atención médica equitativa, las personas 
que viven con ENT deben ser escuchadas. El momento de cuidar 
y de escuchar es ahora. 
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Mensaje clave

INVOLUCRAR

http://www.actonncds.org/
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EN RESUMEN, HACEMOS UN 
LLAMADO A LOS GOBIERNOS A:

q Invertir más en las ENT y más allá.
q Acelerar la implementación de 

soluciones con políticas integradas 
de las ENT en la CSU.

q Poner a las personas primero.

Actuar sobre las ENT y la CSU, porque 
el momento de cuidar es ahora. 

http://www.actonncds.org/
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¿Cómo participar?
Hay muchas maneras en que puedes involucrarte y 
ser un agente de cambio, desde retuitear un 
mensaje hasta organizando un evento. Te 
proponemos algunas ideas sobre cómo participar 
en la campaña de este año. 

Empezar:
- Visita la página PASA A LA ACCIÓN para más 
información. 
- Comunícate con la Alianza de ENT en Twitter, 
Linked In, YouTube

Más impulso:
- Comparte los mensajes de la Alianza de ENT en 
las redes sociales
- Escribe un blog o gestiona entrevistas con un 
media de comunicación

Un esfuerzo extra:
- Organiza un evento
- Consigue una reunión con tu ministro de salud.

http://www.actonncds.org/
https://actonncds.org/es/pasa-a-la-accion


#ActOnNCDsncdalliance.org www.actonncds.org 17

Consulta nuestro paquete de 
recursos para inspirar tus propias 
actividades durante la Semana 
Mundial de Acción sobre las ENT. 

Puedes descargar plantillas de cartas 
para gobiernos, infografías, guías de 
acción, un kit de herramientas de redes 
sociales y otros activos de campaña, en 
inglés, francés y español aquí.

Recursos

http://www.actonncds.org/
https://actonncds.org/resources


Uso de logo
El logotipo y los recursos de la 
campaña están disponibles para la 
comunidad de ENT ¡te alentamos a 
utilizarlos! 

Por favor, enlaza tus publicaciones al 
sitio de la campaña actonncds.org y 
danos crédito, por ejemplo, utilizando el 

hashtag #ActOnNCDs.

Descarga el logotipo 
y otros recursos de la 
campaña, y conoce 
las pautas de uso en 
nuestro sitio web. 
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https://actonncds.org/es/recursos/recursos-de-campana


Kit de 
herramientas 
para redes
Este kit para redes puede ayudar a 
guiar tu incidencia en las redes 
sociales antes, durante y después de 
la Semana Mundial de Acción sobre 
las ENT. 

En el período previo al lanzamiento y 
durante la semana de campaña, te 
invitamos a adaptar y utilizar las 
publicaciones listas para usar que te 
proponemos, para en conjunto 
aprovechar el poder de las redes 
sociales, llamando a todas las 
personas, en todas partes, a que 
actúen contra las ENT #ActOnNCDs. 

¿Qué encontrarás en este kit para 
redes sociales?

❑ Tema de la campaña
❑ Mensajes clave
❑ Tweets listos para usar
❑ Visuales
❑ Materiales audiovisuales
❑ Efectos para redes sociales
❑ Co-creación de la campaña

Accede aquí
19

https://actonncds.org/resources/2023/social-media-toolkit-2023-moment-caring


Visuales 
Una imáges puede comunicar 
más que mil palabras

Comparte los visuales oficiales 
para redes sociales junto con tus 
publicaciones en las redes 

Puedes descargar los visuales 
oficiales de las redes sociales 
directamente desde el sitio web de 
la campaña en inglés, francés y 
español.
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https://actonncds.org/resources/2023/editable-banners-moment-caring


Materiales 
audiovisuales
¿Por qué no creas y compartes 
tu propio video?  #ActOnNCDs 
y dejar que el mundo sepa por 
qué el momento de cuidar es 
ahora? 

Haz que tu voz cuente este 
septiembre (14-21) para la 
Semana Mundial de Acción 
sobre las ENT 2023. 

Escucha y amplía nuestro 
podcast Voces de la 
revolución de la salud que 
destaca a los pioneros que 
lideran acciones audaces 
para proteger nuestro 
derecho universal a la salud 
(solo disponible en inglés). 

Amplía los videos de la campaña que 
muestran cómo los diferentes países 
están implementando la Cobertura 
Universal de Salud disponible en nuestra 
lista de reproducción de YouTube

21

https://www.youtube.com/playlist?list=PLfW7lTVOaF8FCo131KwRJDZP4QGg98KxZ


Efectos 
para redes 
sociales
En 2023, construiremos comunidad 
en las redes sociales mucho más 
fácilmente. 

Tenemos una serie de efectos que se 
pueden aplicar en los reels y las 
historias de Instagram, en Facebook y 
también en videos de TikTok. 
Búscalos en las plataformas. 

Preparamos estas instrucciones, si las 
necesitas
No te olvides de agregar el hashtag 
#NCDCaringVoices para que tu 
publicación se vea en nuestro sitio web.
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https://actonncds.org/es/pasa-a-la-accion/voces-para-el-cuidado


Co-creación
Esta campaña es creada en conjunto 
con toda la comunidad de las ENT. 

La página web actonncds.org contiene 
blogs de personas y organizaciones 
miembros y socios de la Alianza de 
ENT en los que comparten sus 
experiencias en los esfuerzos de 
prevención y control de las ENT. 

Disfruta y comparte estos blogs desde 
actonncds.org
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When you participate in the campaign (develop a publication, organise 
an event/country campaign) please do not forget to let us know by 
adding your activity to our map of impact.

https://actonncds.org/es/relatos/blogs
https://actonncds.org/events


¡Gracias por ser parte de la Semana 
Mundial de Acción sobre las ENT 
2023! Cuantas más personas 
comprometidas con las ENT 
seamos, mayor será nuestro 
impacto.

¿Tienes preguntas? Contáctanos en 
info@actonncds.org

Semana Mundial de Acción sobre las ENT, 
14-21 de Septiembre 2023

#ActOnNCDs
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#ActOnNCDs #NCDs @ncdalliance

25

http://www.actonncds.org/

